
Nahrungsergänzungen doTERRA 

LLV – Longlife Vitality 
  

   
 
 

 
 

Alpha CRS enthält wich8ge Inhalts-stoffe, die den Zellen 
mehr Gesundheit, Vitalität und Energie liefern. Der 
Zellvitalitätskomplex unterstützt die Langlebigkeit und 
Vitalität der Zellen. KraNvolle Mischung aus 
Pflanzenextrakten und Polyphenolen, die die Zellen vor 
freien Radikalen schützen. Freie Radikale schädigen den 
Zellkern, die Mitochondrien und wich8ge Zellstrukturen.  

Täglich mit xEOMega und MicroPlex einnehmen 

Omega Komplex xEO Mega ist eine Mischung aus 
essen8ellen FeUsäuren. Es enthält essen8elle FeUsäuren 
aus Meeres- und Land-Quellen, das potente An8oxidanz 
Astaxanthin, und eine einzigar8ge ätherische Ölmischung, 
welche die Leistung der FeUsäuren steigern. Die Omega 3 
FeUsäuren zählen zu den ungesäYgten Verbindungen. Sie 
sind essenzielle Stoffe für die menschliche Ernährung, sind 
lebensnotwendig und können vom Körper nicht selbst 
hergestellt werden. 
EOMega ist besonders gut fürs Gehirn und Herz. 

Täglich mit AlphaCRS und MicroPlex einnehmen 

Nährsto]omplex, eine ausgewogene Mischung an 
essenziellen Vitaminen und bioverfügbaren Mineralien. Für 
eine op8male Nahrungsergänzung behutsam formuliert. Gibt 
Energie und unterstützt das Immunsystem mit wertvollen 
Inhaltsstoffen, die in der modernen Ernährung häufig nicht 
mehr enthalten sind.  
In diesem Mul8vitamin wurden natürliche Vitamine und 
Mineralstoffe mit einem Komplex aus vollwer8gen 
Nährstoffen und Mineralien kombiniert., es sind 12 Por8onen 
Früchte und Gemüse. Sie tragen dazu bei, die Funk8on von 
Zellen, Geweben und Systemen gesund zu erhalten. 

Täglich mit xEOMega und AlphaCRS einnehmen 



 

 

 

     

 

 

TerraZyme ist eine Mischung von acht ak8ven Vollwert-
Enzymen. Enzyme sind notwendig zum Verdauen der 
NahrungsmiUel und das Umwandeln der Nährstoffe in 
Energie für unsere Zellen. Es fördert eine gesunde 
Verdauung. Die Enzyme sind Proteine, die als Katalysatoren 
im gesamten Körper wirken. Enzyme können von innerhalb 
und ausserhalb des Körpers stammen. Sie kommen in rohen 
LebensmiUeln vor und helfen, Nährstoffe während der 
Verdauung aufzubrechen.  

Täglich zum LLV einnehmen, pro Mahlzeit 1 Kapseln, bei 
gekochten LebensmiUeln bis 3 pro Mahlzeit

Phytoestrogen Life8me Complex sind natürliche 
Pflanzenextrakte zur Unterstützung eines normalen 
Hormonspiegels, für Gesundheit und emo8onales 
Wohlbefinden. Von frühen Teenagerjahren bis zu den 
Wechseljahren und der Menopause. Phytoestrogen sind 
pflanzliche Verbindungen die eine ähnliche Wirkung wie 
Östrogen haben. 

Beim Bone Nutrient Complex wurden bioverfügbare 
Vitamine und Mineralstoffe miteinander kombiniert, die 
ihre Wirksamkeit bei der Förderung der 
Knochengesundheit haben. Enthalten sind natürliche 
Nährstoffe wie Vitamin C, D, sowie Kalzium und 
Magnesium und andere Spurenelemente für die 
Gesundheit der Knochen.  



 

Nach An(bio(ka 10 Tage GX Assist 3 x pro Tag und 10 Tage PB Assist 3 x pro Tag 

 

 

 

 

Magen-Darm Reinigungsformel.  Es löst die GiNstoffe 
im Darm, löst Teerschicht von der Darmwand und 
reinigt auch den Dünndarm. GX Assist unterstützt ein 
gutes Darmbakterienverhältnis. Es fördert die guten 
Darmbakterien und eliminiert die schlechten 
Darmbakterien. 

GX Assist sollte immer nach An8bio8ka Einnahme für 
10 Tage eingenommen werden. 

PB Assist sind 6 verschiedene Darmbakterienstämme 
welche die Darmflora wieder auhauen. Die Kapseln sind 
Magensäure Resistent.  

Nach GX Assist für 10 Tage einnehmen. 

Es wird empfohlen PB Assist jeden Monat für 10 Tage zu 
nehmen, 3 mal täglich 

DDR Prime ist eine Mischung aus hochwer8gen ätherischen 
Ölen. Es fördert die Unterstützung der allgemeinen 
Zellgesundheit und schützt unseren Körper und die Zellen 
vor oxida8vem Stress. Dieser 
Zellvitalitätskomplex enthält wich8ge Inhaltsstoffe, die den 
Zellen mehr Gesundheit, Vitalität und Energie liefern 
können. 



 

 

 
 

 

 

Zendocrine ist eine Mischung aus ätherischen Ölen die 
natürlich das EntgiNungssystem des Körpers 
unterstützen um diesen von GiNstoffen und freien 
Radikalen zu reinigen.  

Wie auch das Deep Blue Öl bietet dieses lindernde 
NahrungsergänzungsmiUel natürliche Unterstützung bei 
schmerzenden Muskeln und Gelenken sowie weitere 
körperliche Beschwerden. 

Dieses NahrungsergänzungsmiUel mit zahlreichen 
Nährstoffen ist eine natürliche Alterna8ve zu 
ungesunden Energie-Drinks und hilN, die Ausdauer zu 
verbessern und den Zellen mehr Gesundheit, Vitalität 
und Energie zu liefern.  

Die SoNGels zum OnGuard Öl, in den SoNgels sind 
zusätzlich noch die ätherischen Öle von schwarzen 
Pfeffer, Oregano und Melisse enthalten. Sie 
unterstützen und stärken das Immunsystem.  

Auch hervorragend bei Grippe und Erkältungen. 



 

 

 

 

 

Verdauungsfördernde SoNgels bieten eine prak8sche 
Lösung für die Einnahme von der 
verdauungsfördernden Mischung, die Öle enthält 
welche Verdauungsstörungen lindern und das 
Verdauungssystem unterstützen. 

Eine Mischung von Pfefferminze, Lavendel und 
Zitrone welche den Körper dabei unterstützen, 
entsprechend auf die Symptome von saisonalen 
Allergien zu reagieren und fördert ein gesundes 
Atmungssystem.  

Serenity Resiul Complex fördert Entspannung, 
unterstützt das Zentralnervensystem, beruhigt 
Emo8onen und bietet dadurch eine natürliche Lösung 
für eine erholsame Nachtruhe und ein damit 
verbunden leichteres Erwachen. Gut in Kombina8on 
mit dem Serenity Öl. 

Kann auch durch den Tag zum Beruhigen, bei Stress 
und Angst oder bei Depressionen eingenommen 
werden. 



Nahrungsergänzung für Kinder 

 

 

Vitamin Kaubonbon für Kinder mit 
Wassermelonengeschmak.  
Es liefert die Nährstoffe die der Körper für eine 
op8male Gesundheit benö8gt. 

In Kombina8on mit dem IQ Mega nehmen 

Mischung aus Omega-3-FeUsäuren und Wild Orange 
Öl EPA/DHA 

In Kombina8on mit A2Z nehmen.  

Probio8sches Puder beinhaltet 6 probio8sche 
Bakterienstämme, denen ein posi8ver Einfluss auf die 
Darmflora und auf den Verdauungstrakt 
zugeschrieben werden. 


